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è l’operatore sanitario, normato attraverso il DM. 136/ 
La professione è diffusa in tutto il mondo, valorizzandone l’importanza sia per quanto attiene derivata da un’adeguata presenza di Terapisti sanitari e dall’efficacia degli interventi di Terapia Occupazionale.L’Organizzazione Mondiale della Sanità, (World Health Organization 
• centrati sul cliente e focalizzati sull’impegno nelle occupazioni;
•

L’esperienza maturata nel periodo di emergenza sanitaria ha evidenziato la necessità di ripensare l’organizzazione dei servizi sanitari e sociosanitari, attraverso il consolidamento 

giuridico italiano, essendo elencato tra le "professioni sanitarie riabilitative”. 
che “promuove la salute e il benessere supportando la partecipazione 
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all’interno della rete dei servizi sanitari e sociosanitari, per l’abilitazione, la riabilitazione e la promozione della salute e del benessere 
ccupazionale l’occupazione è il mezzo e il fine della terapia: essa è 

l’effettiva incidenza dell’intervento del Terapista 

Nel 2023, l’Organizzazione Mondiale della Sanità, (World Health Organization 
L’espressione delle specifiche competenze professionali consente di promuovere i valori, le le competenze fondamentali per l’impiego nei contesti più convenzionali, questo documento si 
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definizione di ciascuno e citando le fonti da cui provengono. Questo glossario ha l’obiettivo di come colui che cerca o riceve l’intervento di Terapia occupazionale e il significato delle 

persona, una famiglia, un gruppo o anche un’organizzazione 
ostacoli nell’ambiente (es

È l’insieme di azioni organizzate che permettono di fare qualcosa (es. preparare il caffè con la moka), ovvero l’insieme 
dell’Attività
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un’occupazione o un’attività, considerando le sue capacità e 
persona svolge un’occupazione o un’attività. 

L’insieme delle abitudini che strutturano la giornata, dipende anche dalla cultura e dall’ambiente (es. alzarsi, mangiare, 

danneggiare gli altri o l’

C
o
p
i
a
 
c
o
n
f
o
r
m
e
 
a
l
l
'
o
r
i
g
i
n
a
l
e
 
-
 
P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
I
n
t
e
r
n
o
 
n
.
 
0
0
0
3
0
7
2
/
2
0
2
6
 
d
e
l
 
2
5
/
0
5
/
2
0
2
6
 
0
9
:
2
5
:
0
1



nel 1977, l’Italia ha potuto diventare 

correlano perfettamente con quanto proposto dalla WHO all’interno del 
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più recentemente sono entrati a far parte dell’L’Italia, in questo scenario, rappresenta un’anomalia perché pur essendo tra i Paesi fondatori 

universitaria e sulla promozione della ricerca nell’ambito della Terapia 

C
o
p
i
a
 
c
o
n
f
o
r
m
e
 
a
l
l
'
o
r
i
g
i
n
a
l
e
 
-
 
P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
I
n
t
e
r
n
o
 
n
.
 
0
0
0
3
0
7
2
/
2
0
2
6
 
d
e
l
 
2
5
/
0
5
/
2
0
2
6
 
0
9
:
2
5
:
0
1



Sono diverse le persone che possono beneficiare dell’intervento del Terapista occupazionale e chiamate “clienti” nella letteratura scientifica internazionale:
●

●

●

● GRUPPO ORGANIZZATIVO: la necessità condivisa tra i membri di un’organizzazione di le Associazione o le Federazioni Alzheimer hanno all’interno i Terapisti –
●non sono abili ad eseguire le attività all’esterno (es: aiutare le pers
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– Identifica 10 abilità e conduce l’intero processo, dalla valutazione iniziale all’intervento, considerando le priorità della persona. La 
– È centrato sul cliente ed ha l’obiettivo di 

–d’intervento utilizza compiti reali e pertinenti (come cucinare o vestirsi etcl’ambiente, gli oggetti e le strategie per l’autonomia. Gli approcci terapeutici identificano 
–

interazioni umane per il coinvolgimento del cliente nelle decisioni dell’iter terapeutico e degli obbiettivi durante l’intero processo di Terapia 
sull’osservazione attraverso uno strumento terapeutico di Terapia C
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all’organizzazione, la sequenza delle azioni e l’uso dello spazio. (Fisher, 2003)–storia occupazionale, l’identità, la competenza e l’impatto ambientale. La “Storia Personale” 

rmina la capacità d’indipendenza del cliente ed aiuta la famiglia a comprendere il 
L’integrazione di questi modelli mira a rafforzare l’identità professionale del Terapista 
valutazione iniziale, la pianificazione dell’intervento, l’implementazione delle attività 
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onoscere i principi dell’analisi dell’attività che permette al Terapista 
dell’organizzazione dell’ambiente fisico e delle abitudini personali in cui L’osservazione analitica dell’azione permette la valutazione delle difficoltà fisiche, cognitive 

Il piano d’intervento di Terapia 
informazioni avute attraverso la “Storia Personale” e il colloquio sui bisogni, il Terapista ccupazionale formula un piano terapeutico che abbia l’obiettivo di permettere alla persona di acquisire l’abilità a gestire la comparsa dei dolori articolari durante una passeggiata al parco, 

Utilizzando il potenziale terapeutico dell’occupazione attraverso l’uso delle attività adattate ai bisogni della persona anche graduate, e dell’analisi dell’occupazione. (Es: prendendo ad esempio la Signora C. con Artrite Reumatoide l’intervento terapeutico è la “passeggiata al parco”; il bambino con disabilità intellettiva che vuole dipingere e lo fa attraverso l’utilizzo 

andare al parco anche se ha dovuto cambiare l’orario; nel caso del bambino con disabilità intellettiva l’uso dello stencil è una facilitazione che gli consente di sentirsi competente 
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per acquisire consapevolezza delle varie emozioni/ comportamenti o analogamente l’uso del 

(Es: per la Signora C. è stata studiata un’ortesi funzionale per permetterle di bancomat dopo l’operazione bancaria; l’adattamento della tastiera del PC o l’adattamento 
l’accessibilità e l’adattabilità di tutti gli ambienti di vita del cliente, tenendo conto della dal pavimento per facilitare la percezione e l’identificazione degli oggetti per la toilette; la modifica dell’ambiente cucina ed l’uso di oggetti adattati consentono alla signora emipl

nalizzando e adattando l’ambiente sociale informando ed educando i caregiver, la famiglia : addestramento all’uso di un computer adattato per 
: l’organizzazione e la gestione del gruppo di clienti con demenza per l’attività di cucina hanno tenuto conto dell’aspetto cognitivo, comportamentale e della motivazione delle persone).

ccupazionale permettono di individuare l’efficacia e la validità del trattamento in C
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di usufruire di servizi) all’interno della famiglia, della sua comunità e della società in generale.
Residenze Sanitarie Assistenziali, case di cura, all’interno dei dipartimenti di Unità di elative a patologie pediatriche o dell’adulto o dell’anziano, con persone con demenza), e comunità (
avorare con altre figure sanitarie e all’interno dell’equipe riabilitativa nei contesti di condivisione e realizzazione degli obiettivi e del piano d’intervento;

sistema sociale ed economico, l’ambiente e la tecnologia e l’ambient
iconoscere e rispettare l’influenza delle differenze individuali, delle credenze culturali e delle tradizioni degli individui, sull’occupazione e partecipazione (es: il Terapista ccupazionale è in grado di individuare attraverso la “Life Story” le peculiarità personali 
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cliente promuovendone l’autogestione e la responsabilizzazione. Ovvero il cliente deve 
sull’occupazione e sulla performance occupazionale. Il Terapista resentare e spiegare i fondamenti teorici al cliente e all’equipe riabilitativa a sostegno 

dell’intelligenza artificiale, robotica, teleriabilitazione etc.).
•
•
•

•

•

• dentificare la necessità di ricerca su argomenti inerenti l’occupazione, la Terapia 
•

•

• antenere l’aggiornamento continuo professionale per accrescere la propria 
•
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NELL’EQUIPENell’équipe riabilitativa, il Terapista produttività e del tempo libero intervenendo sull’interazione dinamica tra persona, 

Infatti, assume il ruolo di specialista della partecipazione e dell’autonomia, con responsabilità 

L’analisi dei costi in sanità costituisce una tematica all’ordine del giorno nelle politiche di 
collettività derivanti da un’adeguata presenza di Terapisti sociosanitari e dall’efficacia degli interventi di Terapia 

●

●
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esempio la perdita di produttività), giungendo alla conclusione che l’intervento considerando i costi più bassi di € 2.227 del gruppo d’intervento (€ 16.000) comparato al gruppo di controllo (€ 18.227). 
●

●

numero e del volume dei pacchetti di assistenza dopo l’introduzione del 
in un’area geografica più estesa o rivolgendosi a più utenti (Glendining, C., et al., 2010; Lewin G. F., et al., 2013; Kjerstad E., & Tuntland H. K., 2016). L’attività 

● L’intervento del Terapista 
●

●
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palliative e nell’assistenza a domicilio (Rexe, K., et al., 2012; Crishe, P.M., 2012).
● riabilitazione per ictus, dell’intervento precoce nelle disabilità dello sviluppo, della riabilitazione respiratoria, dell’assistenza domiciliare, della deme
●

● Alcuni studi hanno sottolineato l’importanza di prevedere dei percorsi di Terapia valutazione economica dei costi dell’eventuale dimissione pianificata (Wales, K., & 
● traumatiche e interventi di artroprotesi d’anca, forniscono prove preliminari dell’efficacia economica della Terapia 
● Uno studio del 2013 ha dimostrato che l’intervento domiciliare di Terapia ccupazionale apporta un miglioramento nell’autoinoltre, un protocollo di studio con l’obiettivo di fornire un’analisi costo
●

● si è calcolato che l’intervento di un Terapista produce un risparmio economico di circa 13,000 £ all’anno per soggetti con bisogni investe la scuola, la famiglia, la persona e l’ambiente s
●
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approccio sistematico nell’usare i dati e provvede a sviluppare la qualità degli 
●

● sull’utilità economica della Terapia 

dell’esito sanitario (Whitehead, S. J., & Ali, S., 2010) e come componente chiave per 
●

ccupazionale ha un’ampia diffusione, sono stati sviluppati molti derivanti da un’adeguata presenza di Terapisti dall’efficacia degli interventi di Terapia 
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–
–Disponibile all’indirizzo: 

–

Willard and Spackman’s occupational therapy 
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370507/9789240071193-ita.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370507/9789240071193-ita.pdf?sequence=7&isAllowed=y


Servizio Sanitario della Toscana: “Le competenze delle professioni sanitarie” Volume IITaylor R, Bower P, Fisher G.  (2024). Occupational Performance History Interview in Kielhofner ‘s Blackwell’s
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mailto:practice@caot.ca
https://wfot.org/resources/guiding-principles-for-competency-in-occupational-therapy
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http://www.otaus2021.com.au/
http://www.otaus2021.com.au/
https://www.gov.uk/government/publications/care-act-statutory-guidance/care-and-support-statutory-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/care-act-statutory-guidance/care-and-support-statutory-guidance
http://www.arbetsterapeuterna.se/
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