
La scuola non è un ambulatorio. È un luogo di salute, educazione e crescita. L’Assistente sanitario è il
professionista che, per formazione, meglio incarna questa visione.
Si chiede con urgenza:

Il riconoscimento formale del ruolo dell’Assistente sanitario nella scuola
L’inserimento nei contesti scolastici come promotore della salute
La protezione della scuola dalla deriva medicalizzante
L’investimento in ambienti salutogenici per tutti gli studenti

APPELLO ALLE ISTITUZIONI

L’ingresso di figure sanitarie non formate alla promozione della salute comporta:
Trasformazione della scuola in un presidio sanitario
Riduzione degli studenti a pazienti
Minimizzazione del ruolo educativo della salute

Questa deriva rischia di snaturare la funzione educativa della scuola e di compromettere l’inclusione reale degli studenti con patologie

RISCHI DELLA MEDICALIZZAZIONE SCOLASTICA 

La scuola deve essere: 
Un luogo dove si coltiva il benessere.
Uno spazio di crescita, consapevolezza e autonomia
Un contesto dove la salute è parte integrante della cultura educativa

L’Assistente sanitario entra nella scuola con una visione sistemica, culturale e sociale, educando e accompagnando, non medicalizzando

VISIONE SALUTOGENICA DELLA SCUOLA

È tempo di riconoscere il valore dell’Assistente sanitario come promotore autentico della salute. 
La scuola deve essere un luogo di benessere, non di cura. Solo con una visione salutogenica e professionisti formati alla
promozione della salute potremo costruire una cultura educativa inclusiva, partecipata e realmente sana

CONCLUSIONI

Studi e ricerche dimostrano che:
La presenza di Assistenti sanitari migliora il benessere percepito degli studenti
Favorisce l’inclusione reale, non medicalizzata
Rafforza la partecipazione attiva di famiglie e comunità

Normativa italiana:
Legge 833/1978 – Promozione della salute come funzione fondamentale del SSN
D.Lgs. 502/1992 – Prevenzione come attività autonoma e strategica
Circolare MIUR prot. n° 2312/Dip/segr. del 25/11/2005
Piano Nazionale della Prevenzione 2020–2025 – Educazione alla salute nelle scuole
Linee guida MIUR e Ministero della Salute – Promozione di stili di vita sani

Riferimenti internazionali:
Carta di Ottawa (1986) – La scuola come setting privilegiato per la promozione della salute
WHO – Health Promoting Schools Framework
UNESCO & WHO (2021) – “La salute a scuola deve essere promossa, non trattata”

EVIDENZE SCIENTIFICHE E RIFERIMENTI NORMATIVI

L’Assistente sanitario è un professionista della prevenzione, dell’educazione e promozione della salute.
Competenze principali:

Educazione alla salute in ambito scolastico e comunitario
Progettazione di interventi di prevenzione primaria e supporto universalistico
Mediazione culturale e comunicazione efficace con famiglie e studenti
Collaborazione con Enti locali, Scuole e Servizi sociali

PROFILO PROFESSIONALE DELL’ASSISTENTE SANITARIO (DM 69/97)

Per garantire un approccio coerente con la promozione della salute, si propone:
1. Inserimento strutturato dell’Assistente sanitario nei team scolastici multidisciplinari
2.Formazione continua del personale scolastico sui temi della salute
3.Co-progettazione di interventi educativi con studenti e famiglie
4.Campagne di sensibilizzazione sul ruolo dell’Assistente sanitario
5.Riconoscimento istituzionale del profilo professionale dell’Assistente sanitario nelle politiche scolastiche

PROPOSTE OPERATIVE

Commissione di albo nazionale degli
Assistenti sanitari

Il presente manifesto intende evidenziare
l’importanza strategica dell’Assistente sanitario nella
promozione della salute all’interno delle scuole. In
un momento storico in cui il rischio di
medicalizzazione dell’ambiente educativo è sempre
più concreto, si propone un modello salutogenico
che valorizzi la scuola come luogo di benessere,
crescita e inclusione. L’Assistente sanitario, per
formazione e competenze, è il professionista più
idoneo a guidare interventi di prevenzione e
educazione alla salute, in sinergia con il personale
scolastico e le famiglie.

Attraverso riferimenti normativi, evidenze
scientifiche e proposte operative, si chiede alle
istituzioni il riconoscimento formale ed unico del
ruolo dell’Assistente sanitario e il suo inserimento
strutturato nei team scolastici multidisciplinari.

A B S T R A C T  

PER UNA SCUOLA PROMOTRICE DI SALUTE: 
IL FONDAMENTALE CONTRIBUTO DELL’ASSISTENTE SANITARIO

PER UNA SCUOLA PROMOTRICE DI SALUTE: 
IL FONDAMENTALE CONTRIBUTO DELL’ASSISTENTE SANITARIO
Proposta per il riconoscimento e l ’integrazione del professionista della prevenzione nei contesti scolastici

MANIFESTO ADVOCACY


