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Salute visiva e sicurezza nei luoghi di lavoro

CON IL PATROCINIO D\

AIGRAO Q%“[ _AnmiL_

£ v

vedi bene lavora sicuro
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PROFESSIONI ESECUTIVE NEL LAVORO DI UFFICIO

UNA BUONA VISIONE FA LAVORARE MEGLIO, inoltre:

Lavorare in sicurezza visiva € un bene per sé e per gli altri perché prevenire...e meglio che curare!
La vista e la performance visiva sono importanti, I'Ortottista ¢ il professionista sanitario che si occupa di preve-
nire, valutare e trattare disturbi visivi anche lavoro-correlati.
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Lavori al videoterminale?

Se la tua attivita prevede I'utilizzo prolungato di
device elettronici potresti lamentare disturbi come
bruciore, affaticamento e stanchezza visiva e la va-
lutazione ortottica pud rendersi fondamentale per
consigliare e suggerire strategie riabilitative e ausili
visivi che permettono di lavorare al meglio.

Lavori con motoveicoli e autoveicoli?

Se la tua attivita prevede una continua mobilita con
I’utilizzo della vista a breve, a lunga distanza e in mo-
vimento, in ambienti con diversa luminosita, I’Ortot-
tista sapra valutare I’acuita visiva dinamica e consi-
gliare I'utilizzo di lenti per migliorare la sensibilita al
contrasto e training ortottici specifici modulati su un
piano terapeutico individuale basato su linee guida
certificate e EBM.

LA SALUTE DELLA TUA VISTA E IMPORTANTE

PER LAVORARE BENE E IN SICUREZZA:

L' Ortottista & il professionista sanitario che si occupa di prevenire, valutare e riabilitare
disturbi visivi anche lavoro-correlati. Puo individuare le difficolta visive nel tuo lavoro
e fornirti il supporto necessario come ausili e consigli per il tuo miglior confort visivo.
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