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Salute visiva e sicurezza nei luoghi di lavoro
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vedi bene lavora sicuro

PROFESSIONI INTELLETTUALLI,
SCIENTIFICHE E DI ELEVATA SPECIALIZZAZIONE

UNA BUONA VISIONE FA LAVORARE MEGLIO, inoltre:

Le professioni intellettuali, scientifiche e di alta specializzazione (secondo gruppo secondo la suddivisione dell’l-
STAT), comprendono sia lavoratori che svolgono una mansione da ufficio ad altre che vedono il loro espletamento
in ambiti piu di azione (come il personale sanitario, i chimici, gli artisti, ecc).

Fai attenzione a questi sintomi
Mal di testa, bruciore agli occhi, stanchezza visiva e
offuscamento visivo

Usi spesso videoterminali

Vi € una correlazione tra problematiche posturali e dif-
ficolta visive nei lavoratori che mantengono una posi-
zione statica e uso di videoterminali. L' Ortottista valuta
la tua salute visiva per ridurre lo stress visivo durante
il lavoro fornendo consigli su igiene visiva e ausili.

LA SALUTE DELLA TUA VISTA E IMPORTANTE
PER LAVORARE BENE E IN SICUREZZA:
L’Ortottista ¢ il professionista sanitario che si occupa di prevenire, valutare e riabilitare
disturbi visivi anche lavoro-correlati. Puo individuare le difficolta visive nel tuo lavoro e
fornirti il supporto necessario come ausili e consigli per il tuo miglior confort visivo.

La tua attivita & prevalentemente al chiuso

L’ Ortottista puo effettuare un’attenta valutazione della
tua performance visiva e fornire strategie riabilitative
e supporti per poter svolgere la tua attivita in sicurezza
tenendo conto anche dell’illuminazione del tuo luogo
di lavoro e della tua specifica attivita.

Devi distinguere numeri/lettere piccole

a diverse distanze

L'Ortottista valuta la sensibilita al contrasto, la capa-
cita di convergere e la capacita di mettere a fuoco a
diverse distanze per fornirti il miglior supporto possi-
bile anche in termini riabilitativi con training specifici
per ridurre eventuali deficit e potenziare alcuni aspetti
visivi piu fragili.
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