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FaTR rae Salute visiva e sicurezza nei luoghi di lavoro
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vedi bene lavora sicuro
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CONDUTTORI DI IMPIANTI, OPERAI DI MACCHINARI FISSI
E MOBILI E CONDUCENTI DI VEICOLI

UNA BUONA VISIONE FA LAVORARE MEGLIO, inoltre:

PERMETTE DI LAVORARE VA PRESERVATA SUL POSTO DI LAVORO

IN SICUREZZA Conducenti, operai, conduttori
Ad esempio individuando pericoli, sono coloro che devono proteggere

evitando ostacoli e cadute e capo e occhi da rischi meccanici,
manovrando meglio mezzi e macchinari: termici, chimici, etc

NEL TUO LAVORO... LORTOTTISTA VALUTA...

...la capacita di mettere a fuoco e
convergere per vicino e I'acuita visiva a distanze ridotte

...impegni molto la visione per vicino?

...la capacita di mettere a fuoco

.. devi riconoscere stimoli visivi a distanze differenti? L ) o )
e di indirizzare gli occhi a diverse distanze

...la sensibilita all’abbagliamento

.. Sei esposto a luce intensa, riflessi o abbagliamento? : . :
e il relativo tempo di recupero

.. ti trovi in ambienti poco illuminati? ...la visione crepuscolare

.. devi distinguere stimoli visivi colorati

0 2 basso contrasto? ...la sensibilita al contrasto e il senso cromatico

.. devi condurre dei veicoli? ...iIl campo visivo
.. devi inseguire stimoli visivi in movimento, ...I'acuita visiva dinamica
0 indirizzare lo sguardo in diverse direzioni? e la qualita dei movimenti oculari
e molto altro.

L'ORTOTTISTA esegue tutti gli esami necessari a valutare le tue

capacita visive, offre consigli utili a massimizzarle e suggerisce E i_E E
strategie e ausili visivi che permettono di lavorare al meglio. "
Ad esempio pud consigliare lenti filtranti o polarizzate per evi-
tare abbagliamenti o riflessi, ricordarti di mantenere la giusta
distanza da cio che osservi e che le lenti a contatto non sono
adatte ad ambienti polverosi, proporti sistemi ingrandenti per
lavori di precisione o sistemi correttivi che piu si adattano ai
dispositivi di protezione che indossi.




